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ごてんまり
訪問看護グループへようこそ
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ごてんまり訪問看護ステーション

ごてんまりダッシュにかほ訪問看護サテライト

Tel.0184-73-3828

Fax.0184-74-4123

由利本荘市岩城内

道川築防潟55-6

ごてんまりZ訪問看護ステーション

ごてんまりZ河辺1号サテライト

ごてんまりZ新国道2号サテライト

ごてんまりZ追分潟上・在宅相談HOT SPOT

Tel.018-829-1611

Fax.018-829-1622

秋田市御所野湯本
２丁目1-2 
秋田物流センターA-2

ごてんまり秋田ケアステーションごてんまり本荘ケアステーション

はじめまして

ごてんまり青い鳥訪問看護ステーション

Tel.018-853-5890

Fax.018-853-5892

秋田市仁井田新田

二丁目2-23 

フェリーチェにいだ102

Ｃｃｏｌｏｒのごてんまり

Tel.0182-38-8688

Fax.0182-38-8455

横手市中央町6-23 1F

ごてんまりα訪問看護ステーション

Tel.0187-73-6866

Fax.0187-73-6844

仙北郡美郷町六郷
字古館南6 
サテライト六郷

にこにこごてん訪問看護ステーション

Tel.0183-56-8145

Fax.0183-56-8195

雄勝郡羽後町西馬音
内字中野32-3 
サンフラワー憩

ごてんまり訪問看護

グループです



訪問エリア

由利本荘市・にかほ市全域ごてんまり訪問看護ステーション
ごてんまりダッシュにかほ訪問看護サテライト

秋田市・潟上市・男鹿市の一部ごてんまりZ訪問看護ステーション
ごてんまりZ河辺1号サテライト・ごてんまりZ新国道2号サテライト

秋田市全域ごてんまり青い鳥訪問看護ステーション

大仙市・仙北郡・仙北市・
横手市の一部ごてんまりα訪問看護ステーション

羽後町・湯沢市・横手市の一部にこにこごてん訪問看護ステーション

潟上市全域・男鹿市・
大潟村・八郎潟町・五城目町の一部ごてんまりK訪問看護ステーション

横手市・美郷町全域Ｃｃｏｌｏｒのごてんまり

365日体制で急変時も即対応1．

2．多職種連携で「医療的ケア」と「生活支援」を一体化

3．患者様の「当たり前の日常」を最大化する提案

－ ３つの約束 －

ごてんまり K 訪問看護ステーション

Tel.018-853-0834

Fax.018-853-0835

秋田県潟上市天王
字持谷地 117-41  

ナーシングホームてまり

Tel.090-3123-3989

由利本荘市岩城
赤平鶴巻179-4

tel:09031233989


こんなご相談に
対応します本荘ケアステーション

介護の相談承ります。由利本荘市、にかほ市が対象のケ

アマネージャーの相談窓口。介護保険を利用する為の初

めの窓口です。

経験豊富な主任介護支援専門員が在籍。疾患、年齢によ

り何かしらのお手伝いが必要になっても、介護の帆走者

として住み慣れた環境で無理なく過ごすことの出来る介

護計画（ケアプラン）をご本人様・ご家族様と一緒に作

成します。

080ｰ1296ｰ3808

0184-74-4123

由利本荘市岩城内
道川築防潟55番地6号

居宅介護支援事業所

一人で悩まず、何事も相談から
介護に関する

相談

日常生活に

関する相談

施設入所に

関すること

介護認定の

見直し

由利本荘市

ナーシング
ホーム

初 の
ナーシングホームてまり

医療依存度の高い方や終末期を迎える方が、尊厳を保

ち、自分らしく穏やかな日々を送れるよう、本人様とご

家族様の双方に寄り添った充実したケアを目指します。

自宅のよ
うなやすらぎの家

090-3123-3989

由利本荘市
岩城赤平鶴巻179-4

定員：4名程度安心の医療・介護体制

ベッドセンサーで脈拍、呼吸、覚醒状態を
常時モニタリング。

ごてんまり訪問看護ステーションが迅速に対応。

風平診療所、松ヶ崎診療所（10分圏内）と連携。

・

・

・

入院と同等レベルの医療的ケアを提供

tel:09031233989


身体機能の衰え、
麻痺の進行に悩みを抱えている

食べる・飲み込む機能について
悩みを抱えている

お薬が沢山あって
間違えてしまいそう

寝たきりのご家族の
『床ずれ』が気になる

認知症の予防やケアに
悩んでいる

医療処置の管理が必要な方

最後のときを
お住まいで迎えたい

ごてんまり訪問看護ステーションは 
こんな悩みに対応します

内服管理は看護師へお任せください。
服薬ケースや 内服管理タブレットで内服支援
を行います。

摂食・嚥下障害認定看護師のほかに言語聴覚
士が在籍。リハビリを通して機能回復を目指
します。

理学・作業療法士によるリハビリのほか、看
護師による身体状況アセスメントを実施し主
治医と連携します。

臥床体位についてご家族にレクチャーいたし
ます。適切な体位は褥瘡予防だけでなく肺炎
予防にもなります。

認知症のほか、精神科訪問看護にも
対応できます。

退院しても点滴や経管栄養、人工呼吸器、
腹膜透析など在宅でもご利用できます。

365日24時間緊急時対応で痛みを緩和
しながら住み慣れた自宅で過ごすお手伝いを
いたします。



（令和7年4月時点）

7名の特定行為看護師が在籍しています。
インスリンの薬剤コントロールや点滴薬剤の変更など、医師との事前連携で特定範囲内の医療行為

を医師の指示待ちすることなく実施することができます。診察までの時間経過により身体症状の悪

化を防ぐことができるうえ、受診のために外出することもなく、すべてご自宅内で処置を完結でき

ます。

※実施するには一定の条件が必要になります。

県内で最大人数！

特定分野のプロフェッショナルが多数在籍！

ごてんまり訪問看護ステーションには

こんな特徴があります

夜間・祝日など、急な体調の変化

や不安なときに、看護師に相談で

きる連絡体制を整えており、必要

時は緊急訪問を行います。

24時間365日対応

主治医を始め、サービス事業所

と定期的に情報共有を行い、

より良いサービスの提供を心が

けます。ご希望の場合には、無

料でICT連携サービスを実施し
ます。

ケアの内容や身体状況などを遠

隔から確認できる無料のサービ

スです。

コロナ禍でご実家に戻ることの

できない昨今、遠く離れたご家

族の身体状況を看護師からのコ

メントや写真を通して知ること

が出来ます。

他職種との迅速な連携ICT活用



看護師と理学・作業療法士と言語聴

覚士が利用様のお住まいへ訪問を行

い、看護の提供をいたします。

すべてのスタッフは病院での経験が

豊富で、緊急の状況でも対応が可能

な元気なスタッフです。

在宅リハビリも行なっております。

通院リハビリが困難な場合にはご活

用ください。

スタッフの充実

障がいや難病により外出が困難な

方への看護師付き添いサービスを

実費負担で対応しています。

保険適応外になりますが関東地区

の半額の実費負担でサービスの提

供を行っています。

ご自宅や入院先からの外出

遠隔死亡診断とは？～自宅でのお看取りを支える、新しい医療の形～

4名の遠隔死亡診断実施看護師が在籍しています。
医師がオンライン（ビデオ通話など）でご利用者様の状態を確認し、死亡診断を行う仕組みです。

これまでは医師が直接ご自宅や施設に駆けつける必要がありましたが、一定の条件下では遠隔診断

により、より迅速かつスムーズな手続きが可能になります。

「最期の瞬間」を尊厳あるものに
遠隔死亡診断は、医療格差の解消と「その人らしい最期」を支える新しい手段です。



訪問看護とは、看護師などの専門職がご自宅に訪問し、病気や障がいに応じた看護を行うサービス
です。 「住み慣れた家で安心して暮らしたい」「できるだけ自宅で最期を迎えたい」—そんな想い
をサポートします。 病院と同じような医療的ケアを、ご自宅で受けられることもあります。主治医
の指示のもと、点滴や注射、服薬管理、リハビリ、痛みの緩和なども可能です。 

そんなとき、頼りになるのが訪問看護です。訪問看護は、赤ちゃんから高齢者まで、年齢や症状に関わらず、地域で暮らすすべての方を対象としています。
必要に応じて、医師・ケアマネジャー・薬剤師など関係職種と連携して、一人ひとりに合った支援を行います。 

こんなお
悩みこんなお悩
み

こんなお
悩み

ありませんか？

家族だけで介護や

医療ケア
が

できる
か不安 

一人暮らしだけど大丈夫？ 

体調が不安定で、

定期的な見守りが

ほしい 

訪問看護をご存じですか？

訪問看護で受けられる主なサービス
・健康状態の観察・体調管理 
・病状の悪化予防や回復のサポート 
・療養生活のアドバイスや相談 
・リハビリテーション 
・医療処置（点滴・注射など） 
・痛みの軽減や服薬の管理 
・緊急時の対応 
・医師や他の支援者との連携 など



訪問するのは、看護の専門職（看護師・

保健師・助産師）です。必要に応じて、

理学療法士や作業療法士などリハビリの

専門職も伺います。 

Q．Q．Q．どんな人が訪問してくれるの？どんな人が訪問してくれるの？どんな人が訪問してくれるの？

Q．Q．Q．利用できる時間・回数は？利用できる時間・回数は？利用できる時間・回数は？

Q．Q．Q．相談したいときは？相談したいときは？相談したいときは？

ご利用は「介護保険」または

「医療保険」によって異なります。

・介護保険の場合：ケアプランに基

　づき、1回20分・30分・1時間・1

　時間半のいずれかの訪問

・医療保険の場合：通常週3回ま

　で、1回30分～1時間半程度 （病状

　によっては毎日の訪問も可能です）

ご本人・ご家族の希望や体調に合わせて、

最適な回数や時間を決めていきます。

訪問看護をご希望の方は、

以下の窓口にご相談ください。

「病気や障がいがあっても、自宅で安心

して暮らしたい」 そんな気持ちを、ごて

んまりグループが支えます。 どうぞお気

軽にご相談ください。

・かかりつけの医療機関 

・お近くの訪問看護ステーション 

・地域包括支援センター 

・市区町村の介護保険

・障がい福祉の窓口 



・訪問看護サービスを利用している方には受診に

　必要な送迎を無償で行い、通院が続けられるよう

　サポートします。

・すでに5名の方が通院支援を利用中。訪問看護の

　活用で「怠薬予防」にもつながり、日常生活が安定。

・生活リズムの回復による社会復帰や、就労へのステップ

　アップを目指す方を支えます。

「通院が難しい」様々なお悩みに応えるため、私たち“ごてんまり訪問看護グループ”では、以下の

ような取り組みを行っています。

在宅医療の「困った」を「希望」に変える
在宅医療のパートナー

精神科の通院支援で『受診』をあきらめない

無償の精神科通院支援

由利本荘市・にかほ市地域のみ

地域の医療機関や在宅医と連携し、患者様の思いに寄り

添った看取りをサポート。

疼痛コントロールを適切に行い、ご家族とともに安心し

て最後を迎えられる環境を整えます。

在宅看取り支援

～自宅で安心して過ごせる環境を～



誤嚥を防ぐための食事姿勢のアドバイスやリハビリを

実施。さらに、在宅診療医や歯科医師と連携し、必要に

応じて訪問歯科診療による義歯の作成や口腔内のケアも

行います。

食べる楽しみは健康維持だけでなく、日々の心の豊かさ

にもつながります。「受診が難しい」とお悩みの方も、

安心してご相談ください。

施設にお住いの方も、条件によって訪問看護をご利用いただけます

訪問看護は「自宅にいる人だけのサービス」と思われがちですが、実は施設

にお住まいの方でも、条件を満たせば24時間サポート対象の訪問看護を受け

ることができます。施設の種類によって利用できる条件が異なりますので、

下記をご参考ください。

特別養護老人ホーム
小規模特別養護老人ホーム
ショートステイ

✅ 24時間サポート対象

条件： 末期がんの利用者様

有料老人ホーム／ケアハウス／
サービス付高齢者住宅

✅ 24時間サポート対象
急性増悪時 または厚生労働大臣が定める

特定疾病（例：末期癌や指定難病など）

条件：

＜特定施設入居者生活介護の指定を受けている場合＞

有料老人ホーム／ケアハウス／
サービス付高齢者住宅／
障がい者グループホームなど

✅ 24時間サポート対象
自宅と同じように介護保険・医療保険で利用可能

＜特定施設入居者生活介護の指定を受けていない場合＞

【施設タイプ別 24時間訪問看護の利用条件】
（2025年4月現在の制度に基づく）

『食べる幸せ』をあきらめない

『最後までご飯を食べる』取り組み

認知症対応型グループホーム
✅ 24時間サポート対象
条件： 急性増悪時 または厚生労働大臣が定める

特定疾病（例：末期癌や指定難病など）



合同会社 AddCare
〒018-1301 秋田県由利本荘市岩城内道川字井戸ノ沢84-120
代表社員：藤沢武秀

Mail： Tel：addcare.llc@gmail.com 0184-73-3828

大切なポイント

よくある質問

医師の指示が必要なサービスは計画書を作成1 .
.2 状態変化時は随時ケア内容を調整

.3 施設スタッフと看護師が連携してサポート

「厚生労働大臣が定める疾病」
  とは？

夜間の急変時でも
対応可能？

利用開始までの流れ
は？

まずはご相談から

「対象がわからない」

「具体例が知りたい」

   →看護師が施設までお伺い

  　 して説明いたします

（※掲載情報は制度改正により変更となる場合があります）

難病医療法の対象疾患など、
個別に確認が必要です。

対象となる場合は24時間
365日対応いたします。

① 主治医と必要性を確認

② 施設責任者と調整

③ 個別ケア計画作成

④ サービス開始

→お気軽にご相談ください。

Q． Q．

Q．

A．A． A．A．

A．A．


